W(& Amicale
4 A@ CentreHellemmes

Volley-Ball

Catégories

Entrainement 1

Créneaux

Entrainement 2

Créneaux

Seniors Masculins A
Seniors Masculins B
Seniors Masculins C
Seniors Masculins D
Seniors Féminines A
Seniors Féminines B

Seniors Féminines C

Juniors Masculins (M21)
Juniors Féminines (M21)
Cadets (M18)

Cadettes (M18)

Minimes Gargons (M15)
Minimes Gargons (M15)
Minimes Filles (M15)
Benjamins (M13)
Benjamines (M13)

Ecole de volley (M7-M11)

Baby Volley (M3-M6)

Volley Découverte (M6-M9)

Loisirs Jeu Libre
Loisirs Débutants VPT
Loisirs Compétition 1
Loisirs Compétition 2
Loisirs Compétition 3
Loisirs "Mamans"”

Volley Santé/Fit Volley

Lundi

Mercredi

Mardi

Lundi
Mardi

Mardi

Lundi

Mardi

Lundi OU Jeudi

Mercredi OU Jeudi

Mardi

Mardi

Mardi

20h30 - 22h30

20h30 - 22h30

20h30 - 22h30

20h30 - 22h30
20h00 - 21h00

20h00 - 22h00

20h00 - 22h00

20h30 - 22h30

17h30 - 19h00

17h15 - 18h45

18h30 - 20h00

18h30 - 20h00

17h30 - 19h00

Selon effectif - a voir

Mercredi

Lundi

Mercredi

Mardi

Samedi

Samedi

Mardi

Mercredi

Vendredi

Samedi

Samedi

Vendredi

Samedi

1/2:1 semaine sur 2

16h00 - 17h30

17h30 - 19h00

16h45 - 18h15

17h30 - 18h30

10h00 - 11h00

09h00 - 10h00

19h00 - 20h25

19h00 - 20h25

19h00 - 20h30

11h00 - 12h30

11h00 - 12h30

17h30 - 19h00

11h00 - 12h30

Delannoy
Delannoy
Delannoy

Delannoy

Delannoy

Delannoy

Delannoy

Delannoy

Delannoy
Delannoy
Delannoy
Delannoy
Delannoy
Delannoy
Delannoy
Delannoy

Delannoy

Delannoy
Delannoy
Delannoy
Delannoy
Delannoy
Delannoy

Delannoy

Texte rouge : Informations & confirmer/
A I'étude

Jeudi
Vendredi
Jeudi
Jeudi
Vendredi
Jeudi

Mercredi (1/27?)

Vendredi
Jeudi

Vendredi

20h00 - 22h00

20h30 - 22h30

20h00 - 22h00

20h00 - 22h00

20h30 - 22h30

20h30 - 22h30

20h30 - 22h30

19h00 - 20h30

19h00 - 20h30

17h30 - 19h00

Jeudi (En cours d'étude)

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Ouverture en priorité aux Loisirs "non compétition” avec des bases de jeu indispensable

Arrivée des loisirs "Débutants” entre 18h45 et 19h00 - Début de I'entrainement a 19H00

18h15 - 19h45

17h30 - 19h00

15h45 - 16h45

Delannoy
Delannoy
Delannoy
Delannoy
Delannoy

Delannoy

Delannoy
Delannoy

Delannoy

Delannoy
Delannoy
Delannoy

Delannoy

Autre créneau en recherche et a confirmer prochainement



